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紙
の
�
日
付
紙
面
に
掲
載
し
た
布
を
愛
す
る
会
ラ
ブ
・
ク
ロ
ス
主
宰
の
杉
田
正
子
さ
ん
に
よ
る
手
作
り
マ
ス
ク
の
記
事
に
、

多
く
の
読
者
か
ら
問
い
合
わ
せ
な
ど
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
杉
田
さ
ん
か
ら
作
り
方
の
詳
細
を
教
わ
り
、
あ
ら
た
め
て

紹
介
し
ま
す
。
手
作
り
マ
ス
ク
は
古
布
や
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
身
近
な
素
材
を
使
用
し
、
服
装
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
が

魅
力
で
す
。
素
材
は
表
布
に
綿
、
裏
布
に
ガ
ー
ゼ
や
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。
綿
は
洗
濯
後
に
縮
ま
な
い
よ
う
、
あ
ら
か

じ
め
水
を
通
し
て
乾
か
す
「
地
直
し
」
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
マ
ス
ク
と
口
元
の
間
に
縦
６
㌢
、
横
�
㌢
の
ガ
ー
ゼ
な
ど
を
挟
む

と
、
口
紅
な
ど
で
汚
れ
ず
に
便
利
で
す
。

・
表
、
裏
の
布
各
２
枚
（
型
紙
に

沿
っ
て
裁
断
し
た
も
の
。
表
の
布

は
５
㍉
ほ
ど
大
き
い
と
仕
上
が
り

が
き
れ
い
に
な
る
）

・
不
用
に
な
っ
た
マ
ス
ク
の
ゴ
ム

ひ
も
２
本
（
洗
っ
て
消
毒
し
た
も

の
）

・
不
用
に
な
っ
た
マ
ス
ク
の
ノ
ー

ズ
ワ
イ
ヤ
（
ゴ
ム
ひ
も
と
同
様
。

園
芸
用
の
ビ
ニ
ー
ル
タ
イ
も
可
）

・
針
と
糸

杉田正子さ
ん

③ ②を重ね、中表にして上下を縫う。表に返して
から、ワイヤを入れるスペース（鼻側の端から１㌢
ほど）を縫い、ワイヤを入れてからとじる（写真）

身身
近近
なな
素素
材材
でで
手手
作作
りり
ママ
スス
クク

ラブ・クロス主宰

材

料

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
も
楽
し
く

④ ③を表に返し、左右の端を二つ折りにしてゴ
ムひもを挟んで縫う。普通のゴムひもの場合は、
ステッチを広めにかけてその間にゴムひもを通す

①

型
紙
に
沿
っ
て
裁
断
し
た
表
布
、
裏
布
各
２
枚
を
中
表

（
裏
面
を
表
に
返
す
）
に
し
て
そ
れ
ぞ
れ
縫
い
合
わ
せ
る

（
上
が
表
布
、
下
が
裏
布
）

マスクの内側に６×１０㌢のガーゼ、手ぬぐい
などを挟んでおくと口紅も付かず便利です

② ①を表に返し、それぞれ中心にステッチをかける。裏側はワイヤが通
りやすいように片側に倒す（写真上が普通のステッチ、下が片側のステッ
チ）

縫い代

完成したマスク

手
作
り
マ
ス
ク
の
型
紙

２０２０年（令和２年） 3月23日（月曜日）（７）


